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Otizm tanisin kriterlerinden biri
etkilesimi baslatmak, baskalarinin
iletisim girisimlerine yanit vermek,
g0z temasini surdirmek, eglenceyi
paylasmak,baskalarinin sozsuz
ipuclarini okumak ve baska bir
kisinin bakis acisini anlamak gibi
sosyal gelisimdeki yetersizliklerdir.
Erken mudahale programlarinda
otizmin temel yetersizlik beceri
alanlari olan esleme, taklit etme ve
yonergeleri yerine getirme
becerileri ¢calisilirken, ortak dikkat
gibi sosyal gelisim becerileri goz
ardi edilmemeli, ogretim planlarinda
so0zlu ya da sozsuz ifade edici dil ile
oyun becerilerine mutlaka yer
verilmelidir.
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Cocuklarin akranlariyla bir araya gelmeye basladigi kres,
anaokulu ortamlarinda, sahip olduklari uyumsal beceriler
akranlari tarafindan kabul edilmelerini belirlemektedir. Sozel
yonergelere uyabilme, tek basina ve grupla calisabilme, sira
bekleyebilme, paylasabilme, sorumluluk alabilme gibi beceriler
gunlik yasamda baskalariyla iliskileri kurabilmek ve
gelistirmek icin gereklidir (Corbaci Oruc, 2008). Sosyal
iletisimin baskalarini anlama, kendini baskasinin yerine koyma
ve diger insanlarin bakis acilarini, duygularini, niyetlerini
anlamak gibi daha karmasik ve soyut pek cok sosyal beceriyi
ogrenememeleri, otistik cocuklarin toplumsal ortamlarda
yasadiklari sosyal etkilesim sorunlarinin temelini olusturur
(Plimley ve Boven, 2007). Otistik cocuklar evde, okulda ve
diger toplumsal ortamlarda guiclii-olumlu akran etkilesimi
kuramadigindan genellikle norotipik akranlariyla paylasimlari
azalmakta, bu sure¢ ¢ocuklarin sosyal dislanmasiyla
sonuclanmaktadir (Guven ve Vuran, 2015).
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Ozellikle sosyal gelisim alanindaki yetersizligin zayif akademik
basari, sosyal basarisizlik ve akran reddi, kaygi, depresyon ve
diger olumsuz sonugclar gibi daha zararh sonuclarin
gelismesine yol acabilecegi goz onune alindiginda (Bellini,
2009), son 30 yilda giderek daha erken donemlerde otizmin
teshis edilebilmesine bagl olarak dil gelisimini ve sosyal beceri
eksikliklerini hedef alan olduk¢a etkili erken yogun davranis
mudahale programlari gelistirildigi gorulmektedir (Neimy ve
dig., 2017). Cocuklarin sosyal becerileri gelistiginde; (1)
akranlariyla iletisim baslatabilir, (2) konusmayi hasil devam
ettirecegini bilebilir, (3) iletisim suirecinde sira alir ve aktif bir
sekilde dinleyebilir ve (4) akranlariyla oyun oynarken kurallara
uygun, kibar, sabirli davranabilir ve eglenir.
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Okul, otistik cocuklarin
nhorotipik akranlariyla bir
arada olarak sosyal
gelisimlerini desteklemek
icin son derece onemli
olmakla birlikte bazi
horotipik cocuklarin, ozel
gereksinimli cocuklarin
0z guvenlerini yikici alay,
zorbalik, asagilama ve
reddetme gibi tutumlar
sergiledikleri gercegi goz
ardi edilmemelidir.
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Izin almadan sarilmak, kokulara hassasiyeti olan gocugun insanlara
yaklasip izinsiz omzunu, boynunu koklamaya calismasi gibi davranislar
sosyal olarak kabul edilemeyecegi icin otistik cocuklara erken ¢cocukluk

doneminden itibaren kurallar ogretilmelidir. Sosyal mesajlari
yakalayamadiginda, ilgi alanlariyla ilgili konusma konusunda israrci
oldugunda otistik cocuklar akranlari tarafindan "aptal, garip, sizofren, deli"
gibi ayrimci hakaretlere maruz kalmasi s6z konusu olabilmektedir. Bu
acidan bakildiginda da otistik cocuklarin dinleme, beden dilini anlama
becerileri gelistirilmeye calisiimalidir. Ancak norotipik ¢cocuklarin da
farkliiklara saygi gostermeyi, yetersizlikleri kabul etmeyi 6grenip
ogrenmediginden emin olunmalidir. Ulkemizde toplumun davranis
bicimleri gozlendiginde teoride herkesin bildigi sira beklemek, nezaket
ifadelerini kullanmak, baskalarinin duygularina uygun davranmak gibi
sosyal becerilerin yaygin olmadigini soylemek yanlis olmayacaktir. Bu
sebeple, otistik cocuklara kaliplasmis sosyal beceri kurallari dayatilirken
toplumun diger kesiminin bu sosyal becerilerden muaf olmasi adil degildir.
Sadece 0zel egitim destegine gereksinim duyan otistik cocuklara degil,
nhorotipik cocuklara da hem ebeveynleri hem de okulda ogretmenleri
tarafindan sosyal beceriler konusunda egitim verilmesi, gozlenmesi ve
dogru ve yanlis davranislarina iliskin uygun geribildirimler sunulmasi
zorbaliktan uzak bir sosyal yasam icin gereklidir.

www.alfabeegitim.com

N\ +90 531728 58 28 rehabilitasyon S
\- +90 538 206 26 48 @ dunyasi @ .




